Przygotowanie do wizyty i bezpieczenstwo

Przed masazem

Zadbaj o higiene osobista; przed przyjSciem na masaz wez prysznic. Przyjdz punktualnie. Jesli
masz watpliwosci, czy wybrana ustuga jest dla Ciebie odpowiednia, skontaktuj sie przed wizyta,
aby ustali¢ spos6b omdéwienia potrzebnych informacji.

Przed pierwszym masazem otrzymasz informacje o przetwarzaniu danych oraz mozliwos¢
udzielenia odrebnej zgody dotyczacej niezbednych danych o zdrowiu. Ankiete wypehisz na
miejscu — papierowo albo na urzadzeniu Gabinetu. Nastepnie zapoznasz sie z przeciwwskazaniami
i omOwisz z Martg informacje istotne dla wybranej ustugi. Zgoda na masaz jest odrebna od zgody
dotyczacej danych. Przed kolejnymi wizytami sprawdzimy aktualno$¢ potrzebnych informacji.
Ankieta nie stuzy diagnozowaniu chordb. Nie potrzebujemy pehnej historii leczenia, numeru BSN
ani kopii dokumentu tozsamosci. Zakres pytan zalezy od wybranej ustugi.

Kiedy potrzebne sa dodatkowe ustalenia

Zglos istotne dla ustugi urazy, zabiegi, alergie, ograniczenia czucia lub krazenia, ciaze oraz inne
okolicznosci wskazane w ankiecie. Przy masazu twarzy znaczenie mogq mie€ rowniez implanty,
nici, wypehiacze i wczesniejsze zabiegi estetyczne lub stomatologiczne.

Przeciwwskazania nie sg jednakowe dla kazdej techniki. W razie watpliwosci mozemy zmienic
zakres, odroczy¢ ustuge albo odmowic jej wykonania. Czasem potrzebna jest konsultacja z
odpowiednim specjalista. Twoja zgoda nie zobowigzuje gabinetu do wykonania czynnosci
potencjalnie niebezpiecznych.

Pelne informacje przeczytaj w dokumencie Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci — obie strony.
Ten skrot nie zastepuje rozmowy ani pelnej informacji przed ustuga.

Komfort podczas wizyty

Przed rozpoczeciem oméwimy przebieg, obszar dotyku, nacisk i preparaty. Mozesz zapytac o sklad
kosmetykow, odméwi¢ wybranych elementow, poprosi¢ o wylaczenie dZzwiekéw, zmiane nacisku,
przerwe albo zakonczenie ustugi.

Zglaszaj od razu bdl, pieczenie, dretwienie, Swiad, zawroty gtowy lub pogorszenie samopoczucia.
Niepokojacych objawow nie traktujemy jako koniecznego etapu masazu ani ,,0czyszczania”. Ustugi
nie sa wykonywane osobom pod wplywem substancji ograniczajacych $wiadome uczestnictwo.

W naglym zagrozeniu zdrowia lub zycia korzystaj z pomocy medycznej; numer alarmowy w UE to
112. Nie czekaj wtedy na odpowiedzZ gabinetu.

Osoby towarzyszace i niepelnoletnie

Podczas indywidualnej ustugi nie przewidujemy obecnosci 0s6b towarzyszacych ani dzieci
niekorzystajacych z ustugi. Wyjatki obejmuja opiekuna osoby matoletniej oraz uzgodniona,
uzasadniong asyste.

Medytacje sa dostepne od 18 lat. Inne ustugi dla os6b niepelnoletnich ustalamy indywidualnie.
Ponizej 16 lat wymagana jest uprzednia zgoda i obecno$¢ uprawnionego rodzica lub opiekuna. W
wieku 16-17 lat wymagana jest jego uprzednia pisemna zgoda, a w uzasadnionych przypadkach
takze obecnosc¢. Sprzeciw matoletniego jest respektowany. Zgoda na ustuge i zgoda dotyczaca
danych to odrebne kwestie.
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